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3 types de fiche
1) Fiche « contenu »

2)



Objectif :

Fiche « contenu » Mettre en évidence la structure

d’un contenu
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Objectif -
Fiche « méthode » S’approprier le mode d’emploi

d’une connaissance




Recette

J'applique sans
reflechir

Méethode

Je sais expliquer a
chaque étape
pOoUrquol je
orocede de telle
NERIEE




Objectif :
Fiche « prObléme 55 Organiser ses connaissances en

fonction d’un probleme a résoudre




Comment réaliser une fiche d'apprentissage ?

Avoir une vue d'ensemble
d'un contenu d'information

Exemples : cours, livre, vidéo...

Maitriser le mode d'emploi
d'une connaissance

: méthodologie de la dissertation,
technique pomodoro, utilisation d'un
théoréme...

Classer vos connaissances
en fonction d'un probléme a résoudre

Exemples : regles d'accord d'un verbe au
passe composé, calcul du pH d'une
solution, question de dissertation...

1) Choisir le th@me de votre fiche.

2) ldentifier les informations-clés de votre
contenu d'informations et les liens
logiques qui les organisent (conséquence,
exemple, corrélation, etc.).

3) Faire apparaitre |a structure générale
du contenu en organisant les informations-
clés sur l'espace de votre feuille et en
choisissant la forme qui vous parait |a plus
adaptée : carte mentale, , relation,
hiérarchie, frise chronologique, etc.

1) Choisir I'outil dont vous allez analyser |la
methode d'utilisation.

2) Définir 'outil (de quoi s'agit-il ?) et
indiquer & quoi il sert (utilité).

3) Identifier les difféerentes étapes de son
utilisation en les justifiant (pourquoi doit-on
s'y prendre de cette fagon 7).

4) Formaliser les étapes d'utilisation de
I'outil sur I'espace de votre feuille a l'aide de
dessins, de mols-clés el d'une structure

adaptée.

1) Choisir un probléme qui présente
différents cas possibles de résolution et
dont I'outil a utiliser dépend de ces
différents cas.

2) ldentifier les différents cas possibles.
3) Classer les outils dont vous disposez

en fonction des cas que vous avez
identifiés.




Quelle est la nature de chaque fiche

‘Jeu de C‘aSSGmeﬂt (contenu, méthode, probleme) ?




La technique "pomodoro”

Intéréts de cette
technique

Profiter de cette propension
qu'a le cerveau de continuer
a associer les informations
(= mémoriser, comprendre,
réfléchir) "aprés" une
séquence de travail.

Améliorer ses compétences

métacognitives : planifier

son travail, s'auto-évaluer,
définir des objectifs.

1- Planifier

Définir la nature et I'étendue du
travail a réaliser : cours a
apprendre, exercices a préparer,
ravaux arendre...

Départager votre contenu en
objectifs de travail atteignables en
25 minutes de temps.

Se déculpabiliser lorsque
I'on fait autre chose que
travailler (= pendant la
pause).

Créer une sensation
d'urgence qui peut favoriser
la concentration.

Jeu de classement

& J

4- Bilan

Lorsque le nombre de "pomodoro”
prévu a été réalisé, évaluer les
objectifs qui ont été atteints et ceux
qui vont devoir étre repris.

Vous étes prét pour un nouveau
cycle.

<=

f3_ Cing minutes de pause\

2- Vingt-cing minutes de
travail

Mettre un minuteur en route pour
une séquence de 25 minutes et
travailler a atteindre le premier
objectif.

Faire une pause de 5 minutes,
méme si I'objectif n'a pas été
atteint.

Définir avant la pause quel sera
I'objectif suivant.

Que faire ? Manger un morceau,
consulter ses emails, faire
quelques étirements...

Limites

Difficulté a planifier son
travail selon des séquences
de 25 minutes.

Difficulté a se remettre au
travail aprés une pause.

Quel intérét de s'arréter de
travailler lorsque I'on est
finalement parvenu a se

mettre au travail ?

Le stress généré parle
minuteur peut étre
inhibiteur.

Passer au "pomodoro" suivant.
(0 P )

Quelle est la nature de cette fiche
(contenu, méthode, probleme) ?




Réactivations
facilitées

@«

Associations Aprés 10
minutes
[

Lesflash-caras

Question
24h

Réponse Schéma Traduction Solution Définition

Réactivations

Une semaine

—
Dans |eS " —_
, \ Pour mieux
. Le soir,le matin, transporten En maths, en A . ; 3
uloua " moriser, s liens qui ;
Seul meé er les | Un mois
" pendantune commun, dans Histoire, en i
plusieurs i comprendre et | associentles
pause... son lit, a la langues, etc. P 1 1 ’
e N réfléchir nformations
bibliothéque...
" |

Trois mois

Quelle est la nature de cette fiche

Jeu de classement (contenu, méthode, probleme) ?




- PLASTICITE CEREBRALE

§ plastlclté cérébrale

une vidéo réalisée
Lien : hitps://youtu. 1M3(NJ U

// Helene WEBER - donnezadusens.ir

Quelle est la nature de cette fiche

Jeu de classement (contenu, méthode, probléme) ?




Comment réaliser une fiche d'apprentissage ?

Quel est votre projet ?

Avoir une vue d'ensemble Maitriser le mode d'empiloi Classer vos connaissances
d'un contenu d'information d'une connaissance en fonction d'un probléme a résoudre

Fiche contenu Fiche prabléme

Exemples : méthodologie de la dissertation, | Exemples : regles d'accord d'un verbe au

Exemples : cours, livre, vidéo... technique pomodoro, utilisation d'un passé composé, calcul du pH d'une
théoréme... solution, question de dissertation...
Choisir votre fiche 1) Choisir I'outil dont vous allez analyser |la
D le théme de . meéthode d'utilisation. ek bl g
: isir un probléme qui présente
2) 'dmd?mﬁ’g&m&:om 2) Définir l'outil (de quoi s':git-il ?) et différents cas possibles de résolution et
logiques qui les organisent (conséquence indiquer a quoi il sert (utilité). dont I'outil & utiliser dépend de ces
ogiq q org ‘ différents cas.

exemple, corrélation, etc.).
3) Faire apparaitre |a structure générale

3) ldentifier les différentes étapes de son
utilisation en les justifiant (pourquoi doit-on | 2) Identifier les différents cas possibles.

s'y prendre de cette fagon 7).
duc?gnt:;'m o wagfavwm%n& 3) Classer les outils dont vous disposez
choisissant la forme qui vous paratlt la plus 4) Formaliser les étapes d'utilisation de en fonction des cas que vous avez
sirmerlttiation rolation. |'outil sur l'espace de votre feuille a laide de identifiés.
: : : ; . dessins, de mots-clés el d'une structure
hiérarchie, frise chronologique, etc. adaptée

Quelle est la nature de cette fiche

Jeu de classement (contenu, methode, probleme) ?




l womkias |
A O M o Hélene WEBER

APPRENDRE-S'ORGANISER donnezdusens.fr
SE MOTIVER - S'ORIENTER -

R



http://donnezdusens.fr

