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	Je me sens capable de…
	Avant l’atelier
	Juste après l’atelier
	Après avoir réalisé le livrable

	
	Mon auto-évaluation de 0 (je ne m’en sens pas du tout capable) à 5 (je m’en sens tout à fait capable)

	Présenter une à trois techniques qui permettent de focaliser son attention dans le cadre d’un projet à mener
	
	
	

	Présenter une à trois techniques qui permettent de définir des objectifs concrets dans le cadre d’un projet à mener
	
	
	

	Présenter une à trois techniques qui permettent de hiérarchiser ses priorités dans le cadre d’un projet à mener
	
	
	

	Présenter une à trois techniques qui permettent de planifier ses tâches dans le cadre d’un projet à mener
	
	
	

	Présenter une stratégie efficace pour organiser efficacement ses révisions en amont d’un examen
	
	
	



Livrable : finalisez votre fiche méthode sur le thème « organiser ses révisions en amont d’un examen ».
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