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Faisons 
connaissance



Programme

1. Les causes de démotivation


2. Apprendre à apprendre


3. Apprendre à s’organiser


4. Préparer la suite…



Cercles de 
témoignages



Raconter à l’écrit une situation 
d’apprentissage qui vous a 
particulièrement motivé.e 





Le classement 
des propositions

Classez les propositions 
à l’aide de votre schéma 
: cette proposition 
renvoie selon vous à 
quelle(s) cause(s) de 
désengagement ?



Repas



Apprendre à 
apprendre







Apprendre à 
s’organiser



Vos besoins sont-ils satisfaits ?

Sens

Accomplissement

Reconnaissance Appartenance

Sécurité

Physiologiques



Sens

Acc.

Recon. Appart.

Sécurité

Physio.

1) Activité physique 
2) Alimentation 
3) Sommeil 
4) Santé

1) Logement 
2) Sentiment de 

sécurité

1) Pairs (collègues…) 
2) Famille 
3) Amis

1) Estime de soi 
2) Confiance en soi

1) Goûts 
2) Talents

1) Projets 
2) Valeurs





Consigne
En binôme, classer les cartes selon 
ces trois catégories (en vous aidant 
du schéma) :

1. Focaliser son attention

2. Hiérarchiser ses priorités

3. Planifier ses tâches

Une fois toutes les cartes classées, 
en choisir 1 pour passer à l’action.
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